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SOLUGEL® KOLLAGENHYDROLYSAT
FORDERT IHR WOHLBEFINDEN

Wertvoll in vielerlei Hinsicht

Solugel® Kollagenhydrolysat, auch bekannt als Kolla-
gen-Peptid, besitzt viele positive Eigenschaften und
ist in unzahligen Produkten enthalten. Im Folgenden
erfahren Sie mehr Gber die besondere Wirkung von
Solugel® fur Gesundheit, Schonheit und Erndhrung.

Kollagenhydrolysat erleichtert nicht nur die Kontrolle
des Korpergewichts und verringert somit das Risiko
von Ubergewicht und Typ-2-Diabetes, sondern verkurzt
auch die Regeneration nach sportlicher Belastung. Und
das ist noch nicht alles. Kollagenhydrolysat starkt aufser-
dem das Bindegewebe und wirkt sich als Bestandteil
von Korperpflegeprodukten positiv auf das Wachstum
und Aussehen von Négeln, Haaren und Haut aus.

Solugel® Kollagenhydrolysat ist in Produktvarianten
mit unterschiedlichen Molekulargewichten erhdltlich
und kann aus verschiedenen Rohstoffen hergestellt
werden. Es ist auch halal und koscher verfiigbar.
Ganz gleich also, wo Ihre Bedurfnisse liegen: Es
gibt immer das passende Solugel® Produkt fir Sie.

Solugel® wirkt

Glycin und Prolin sind in Kollagenhydrolysat in 10 bis
20 Mal hoherer Konzentration als in anderen Proteinen
enthalten. Diese elementaren Aminosduren spielen
eine wesentliche Rolle beim Aufbau des Bindegewebes.
Eine unzureichende Versorgung mit Glycin und Prolin
kann zu Falten, sprodem Haar, rauer Haut, brichigen
Ndgeln, Gelenkschmerzen und diversen Bindegewebs-
erkrankungen fihren.

Seine exzellente Vertraglichkeit macht dieses Produkt
besonders interessant fir die praventive und thera-
peutische Langzeitbehandlung von degenerativen
Gelenkerkrankungen. Zahlreiche internationale Wissen-
schaftler empfehlen die regelmalSige Einnahme von
Kollagenhydrolysat zur Pravention und Therapie von
Gelenkbeschwerden. Aus diesem Grund wird Kolla-
genhydrolysat auch manchmal als ,bioaktives Peptid”
bezeichnet.

Solugel® st ein hochreines kollagenes Protein ohne
allergene Eigenschaften. Es ist von der Food and Drug
Administration, der Arzneimittelbehorde der USA,
zugelassen und wurde 1975 in die GRAS-Kategorie
(Generally Recognized As Safe) aufgenommen.
Solugel® Kollagenhydrolysate von PB Gelatins sind
geruchs- und geschmacksneutral, leicht zu verdauen
und werden rasch vom Korper aufgenommen.

SOLUGEL® KOLLAGENHYDROLYSAT -
FUR GESUNDE HAUT, GLANZENDES HAAR UND

SCHONE NAGEL

Solugel® wird in einer Vielzahl an Korperpflege-
produkten eingesetzt, die hochwertiges Kollagen-
hydrolysat enthalten, darunter auch Sonnencremes,
Shampoos, Feuchtigkeitslotionen. Diese modernen
Korperpflegeprodukte fordern die naturliche Schonheit
und haben dabei gleichzeitig eine schutzende, der
natdrlichen Alterung entgegenwirkende Funktion.

Kollagenhydrolysate werden aufgrund der schitzen-
den und der exzellenten feuchtigkeitsspendenden
Eigenschaften zur Unterstitzung und Verbesserung von
Haarpflegeprodukte erfolgreich eingesetzt.

Solugel® Kollagenhydrolysat kann auf zweierlei Weise
angewendet werden:

Schonheit von innen

Oral eingenommen stimuliert Kollagenhydrolysat das
Wachstum von Haaren und Nageln: Das Haar wird
fulliger und die Nagel kréftiger. Zusatzlich werden die
Elastizitat und Struktur der Haut verbessert und das
Bindegewebe gestarkt. Das Ergebnis: weichere Haut,
weniger Falten.

Schonheit von auBen

So wie bei der oralen Aufnahme entfalten Produkte
mit Kollagenhydrolysat auch in der dulerlichen Anwen-
dung eine positive Wirkung auf Haut, Haare und Négel.
Kollagenhydrolysat verbessert die Frisierbarkeit, den
Glanz und die Struktur des Haares und spendet der Haut
Feuchtigkeit.




KOLLAGENHYDROLYSAT — GESUNDE GELENKE
UND BESSERE BELASTBARKEIT

Fir Sportler und aktive
Erwachsene

Fitnessgetranke spielen eine immer bedeutendere
Rolle in einem ausgewogenen Zusammenspiel von
Bewegung und Erndhrung. Die neuesten Erndhrungs-
empfehlungen unterstreichen die Wichtigkeit von
Proteinen in der Erndhrung. Die neue Generation von
Fitnessgetranken enthalten neben Elektrolyten und
Kohlehydraten auch Proteinhydrolysate (auch Peptide
genannt). Proteine versorgen den Korper mit den essen-
ziellen Bausteinen fir die Bildung von Muskelgewebe,
fur die Erneuerung von Zellen, fur den Aufbau kérper-
eigener Proteine, fur eine schnellere Regeneration, fur
ein gesundes Immunsystem und fur den Transport von
Sauerstoff und Nahrstoffen.

Internationale Studien belegen, dass Gelatine und
Kollagenhydrolysate dank ihres charakteristischen
Aufbaus aus Aminosauren eine praventive und
regenerative Wirkung auf den Knochenbau und den
Bewegungsapparat haben, insbesondere auf Knochen,
Knorpel, Sehnen und Bander.

Arthrose

Arthrose ist eine degenerative Erkrankung des Be-
wequngsapparates, bei der sich Gelenkknorpel ab-
nutzt. Hierfur gibt es die unterschiedlichsten Ursachen,
z. B. naturlichen Alterungsprozess, uberbeanspruchte
Gelenke durch beispielsweise Ubergewicht oder Sport,
genetische Faktoren, Stoffwechselerkrankungen, akute
und chronische Traumata sowie entzindliche Gelenk-
prozesse. Der Krankheitsverlauf ist zu Beginn langsam.
Wahrend der ersten Jahre treten nur wenige Symp-
tome auf. Mit zunehmender Abnutzung von Gelenk-
knorpel im Laufe der Jahre wird die Beweglichkeit
des betroffenen Gelenks stark eingeschrankt und es
entwickelt sich eine schmerzhafte Entzindung in der
Gelenkhohle. Mit der fortschreitenden Alterung der
Gesellschaft gewinnen Themen wie Arthritis und
Mobilitat zunehmend an Bedeutung.

Die Rolle von
Kollagenhydrolysat bei
der Behandlung von Arthrose

Bei einer Form der Arthrosebehandlung werden dem
Korper die Bausteine fur den Knorpelstoffwechsel von
aulen zugefihrt. Durch die Aufnahme von Kollagen-
hydrolysat kann die Gelenkabnutzung gebremst und
die Nahrstoff- und Energieversorqung verbessert
werden. Kollagenhydrolysat fordert den Regenera-
tionsprozess, wodurch der Knorpelabbau verlang-
samt werden kann.

Osteoporose

Osteoporose - eine Erkrankung, bei der die Knochen-
dichte abnimmt und sich die Knochenarchitektur
verschlechtert - stellt einen erhohten Risikofaktor
fur Wirbelkérpereinbriche, Oberschenkeknochenbriiche
und distale Unterarmfrakturen dar. Mit einer Sterb-
lichkeitsrate von 20 Prozent und einem fiinfzigprozen-
tigen Risiko fur eine dauerhafte Funktionsstérung sind
Oberschenkelbriche die schwerwiegendste Folge-
erscheinung von Osteoporose. Insbesondere Frauen sind
mit zunehmendem Alter von dieser Krankheit betroffen.
Bei der Osteoporose nimmt aufgrund eines Mangels an
Mineralsalzen und Kollagen die Knochendichte ab. Die
Widerstandsfahigkeit der Knochen verringert sich,
wodurch sie anfélliger fur Briche und Fehlstellungen
werden. Als Ursachen sind viele Faktoren bekannt,
darunter mangelnde Bewegung und schlechte
Ernahrung. Bei Frauen jenseits der Menopause wird
Osteoporose  Uberwiegend durch die verringerte
Ostrogenproduktion wahrend der Wechseljahre ver-
ursacht.

Der Nutzen von Kollagen-
hydrolysat bei Osteoporose

Ebenso wie sich Arthrose-Patienten nach einer Kolla-
genhydrolysate-Therapie wesentlich besser bewegen
konnen, verringert sich bei Osteoporose-Patienten
nachweislich das Risiko eines Knochenbruchs. Studien
zeigen, dass neben Kalzium und Vitamin D auch eine
ausreichende Einnahme von Proteinen zur Pravention
und Behandlung von postmenopausaler und alters-
bedingter Osteoporose zu empfehlen ist. Der Einsatz
von Kollagenhydrolysaten ermdglicht die Aufwertung
von Lebensmitteln mit gesundheitsunterstitzenden
Eigenschaften.

Dieses Thema wird aufgrund einer standig alternden
Bevolkerung weiter an Bedeutung gewinnen. Lebens-
mittel, die Alterserkrankungen wie Typ-2-Diabetes,
Arthrose, Osteoporose, geschwdchte Immunabwehr,
Bluthochdruck und hohe Cholesterinwerte, Verdau-
ungsstérungen und Mangelernahrung entgegenwirken,
haben immenses Marktpotenzial.



GESUNDHEITLICHE VORTEILE VON
KOLLAGENHYDROLYSATEN

Niedrig glykamische
Lebensmittel

Kollagenhydrolysat kann den menschlichen Zucker-
konsum verringern, indem es einen Teil des Zuckers
oder Maissirups als Fullstoff ersetzt und so dazu beitrdgt,
dass der glykamische Wert von Lebensmitteln sinkt.

Solugel® Produkte von PB Gelatins besitzen - auch in
hohen Konzentrationen - eine gute Loslichkeit und
sind neutral in Geruch und Geschmack. Dadurch eignen
sie sich perfekt in einer Vielzahl von Lebensmitteln und
Getranken, ohne die Konsistenz oder den Geschmack
7u beeintrdchtigen (MUsli- und Proteinriegel, Nach-
speisen, Joghurts, SuRwaren, Nahrungserganzungs-
mittel fur Sportler usw.). PB Gelatins verfugt Gber
ein umfangreiches Angebot an Kollagenhydrolysaten
mit unterschiedlichem Hydrolysegrad, das komplett
alle Anwendungen abdeckt, fur die teilweise Zucker-
ersatz und/oder Proteinanreicherung erforderlich sind.

Ubergewicht und
Fettleibigkeit

Fettleibigkeit und Ubergewicht sind Risikofaktoren
fur chronische Erkrankungen wie Typ-2-Diabetes,
Herz-Kreislauferkrankungen, Bluthochdruck, Schlagan-
falle und bestimmte Krebsarten. Kollagenhydrolysate
leisten einen wichtigen Beitrag fir Programme zur
Gewichtsreduktion, denn dieses Protein stillt das Hun-
gergefthl starker als andere Grundndhrstoffe. Hinzu
kommt, dass durch die zusatzliche Proteinzufuhr gleich-
zeitig der Verlust von Muskelmasse verringert wird.

Typ-2-Diabetes

Typ-2-Diabetes ist eine abgeschwachte Form des
Diabetes mellitus, die sich mit zunehmendem Alter
manifestiert und durch Insulinresistenz und/oder einen
Defekt der Insulinsekretion definiert ist. Maogliche
Ausloser sind Fettleibigkeit, erhéhter Stress, Wechsel-
jahre usw.

Alarmierend ist die zunehmende Haufigkeit, mit der
diese Krankheit in der Bevolkerung auftritt. Dies ist
teils auf die alternde Bevoélkerung und die genetische
Pradisposition zurGckzufihren, aber auch die Ess-
gewohnheiten und der Mangel an Bewegung sind
wesentliche  Faktoren. Jungste Studien belegen,
dass eine proteinreiche Erndhrung Patienten beim
Abnehmen hilft und gleichzeitig die Insulinsensitivitat
erhoht. Durch den Zusatz von Kollagenhydrolysaten
kann der Blutzuckerspiegel von Typ-2-Diabetikern dank
der Vermeidung von Glukosespitzen im Blut besser
kontrolliert werden.

AKTUELLE UND ZUKUNFTIGE

FORSCHUNG

Immer einen Schritt voraus

Wir investieren nachhaltig in Forschung und Entwicklung
mit dem Ziel, innovative Produkte zu entwickeln, die
die Anwendungsmaoglichkeiten von Solugel® Kollagen-
hydrolysat weiter verbessern. Um sicherzustellen,
dass wir zu innovativen Ergebnisse kommen, arbeiten
wir mit renommierten Instituten und Universitten in
Forschungsprojekten zusammen. Alle Studien sowie
auch unsere eigenen Forschungsbemihungen belegen,
dass Kollagenhydrolysat viele positive Auswirkungen
auf unseren Korper hat. Dieses Protein gewdahrt Wis-
senschaftlern immer tiefere Einblicke in seine vielfdl-
tigen Eigenschaften. Doch bereits heute ist klar, dass
Kollagenhydrolysat ein zukunftsfahiges Produkt ist!

Bei unseren Forschungsbemuhungen liegt unser
Hauptaugenmerk derzeit auf bioaktiven Produkten, die
aus tierischen Rohstoffen hergestellt werden. Aktuelle
Studien bestatigen uns in unseren Aktivitaten. Zwei
dieser positiven Wirkungen sind:

Vorbeugung von
Magengeschwiiren und
Schutz der Magenschleimhaut

Laut einer erst kurzlich durchgefuhrten Studie
konnen kurze Peptidfragmente aus Kollagen-
hydrolysat dazu beitragen, Geschwire zu verhindern
und die Magenschleimhaut zu schitzen.

Anmerkung
Auf Anfrage liefern wir Ihnen gern wissenschaftliches
Material und Belege uber die hier genannten Vorteile
und Eigenschaften.

Antioxidative Eigenschaften

Alles deutet darauf hin, dass Kollagenhydrolysat
aus Rinderhaut ein natirliches Antioxidans ist, das
enormes antioxidatives Potenzial verfigt. Eine
kirzlich durchgefihrte Untersuchung belegt, dass
Kollagenhydrolysat aus Rinderhaut mit einem
Molekulargewicht von 1,5 bis 4,5 kDa eine hohe
antioxidative Aktivitat auf die Peroxidation von
Linolsdure zeigt. Daruber hinaus konnte die Lebens-
fahigkeit kultivierter Leberzellen durch Anreicherung
mit dem Peptid deutlich gesteigert werden.



